
                                    

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 IKUKO の三識  
                           
       

 ◆◆◆認知症の種類◆◆◆ 
        

ひとくちに「認知症」と言っても、認知症にもいくつかの種類があります。当然、その種類 

によって原因や症状も違いますので、今月はそれぞれの特徴をみていきましょう。 
 

種類 原因 症状や特徴 

アルツハイマー型

認知症 

脳にアミロイドという特殊なタンパ

ク質が蓄積されることで、脳の神経細

胞が変質することから起こる認知症。 

女性に多い。 

主な症状は記憶障害で、進行すると過去の記憶にも症状

が生じる。妄想、睡眠障害、幻覚、夜間せん妄、徘徊な

ども。 

レビー小体型認知

症 

脳の内部にレビー小体と呼ばれるタ

ンパク質が溜まり、脳の神経細胞が減

少することで起こる認知症。 

高齢男性に多い。 

主な症状は幻視。パーキンソン病が同時に現れるため、

手足の震えなどの症状もある。 

血管性認知症 脳出血や脳梗塞などの疾患により、脳

の機能が阻害されて起こる認知症。 

高齢男性に多い。 

主な症状は感情失禁。（急激な感情の起伏、抑うつ状態、

意欲低下など）ただし、脳の損傷を受けた場所によって

症状が変わるため、個人差が大きい。 

前頭側頭型認知症 前頭葉と側頭葉の萎縮により起こる

認知症。 

色々なタイプがあるが、主に行動の異常や人格の変化、

言葉が出にくくなるなど。 
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後見
こ う け ん

Ｄ
で

E貢献
こ う け ん

～IKUKO のつぶやき～ 

Ⓡ

記録ずくめの猛暑の夏もようやく終わりを告げ、一気に季節が秋めいていく空気感にそのまま！と叫びたくなるの

は私だけでしょうか。暑さを避けていた皆様はこれから活発に動かれることと思いますが、どうか体調を崩されな

いようご留意いただきたいと願っています。 

さて、今回認知症の種類について紹介していますが、現在認知症の人の割合は軽度認知障害（MCI)も含めると全人

口の 8％程度になるようです。人口はますます減少しますから、この割合が 10％になる日もそう遠くはなさそうで

す。10 人に 1 人が認知能力に不安ありです！しかしそんな状況を私ども専門家としては嘆いてばかりはいられま

せん。 

90 代の方の公正証書遺言の作成の依頼を受けることが増えてきました。そのような方はすごくアタマはクリア、認

知症の気配はみじんも感じられません。 

私どもの経験値では、遺言書はなかなか本人から作りたいと希望されるケースは少なく、どちらかというと親族が

促して本人に作ってもらうケースの方が圧倒的に多いのが現状です。ところがなんの問題もないにも関わらず「遺

言書を作りたいんです。」と主張されることがあります。将来何があるかわからないから、ということなのでしょう。 

認知能力には、もしかしたら意志力や予測する力というのも含まれるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

上記のうち、前頭側頭型認知

症を除いたアルツハイマー

型認知症・レビー小体型認知

症・血管性認知症の 3つが 3

大認知症と呼ばれています。

この他にも数多くの認知症

があり、その症状もまちまち

です。  
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